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Haste mal 5 Minuten?




Mach dir eine
aschingsmaskel!




du brauchst:

‘@ 1x Gipsverband

S

N 1x fettreiche Crel:ne am
besten Vaseline

/ 1x Schere
< 4
P 1x Haarband
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, « 1lxFarben

1x Gummiband oder
Schnur
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Das Haarband hilft euch
dabei, dass keine Haare
mehr in eurem Gesicht
sind. Da Haare in den Gips
kommen konnen und das
beim Abziehen weh tun
kann
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Die Fettcreme gut auf
eurem Gesicht auftragen,
besondern auf der Stirn
und am Haaransatz, damit
sich die Maske
anschlieBend gut l6sen
kann
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